
Voorlichting 
en advies



“Ik kan met  
mijn vragen  
en zorgen bij  
SGL terecht.”

We bieden begeleiding thuis bij alle-
daagse zaken. Denk aan plannen, het 
aanbrengen van structuur, het onder-
steunen bij financiën en administratie 
of het huishouden. Verder bieden we 
ondersteuning bij het onderhouden 
van sociale contacten, een gezonde 
levensstijl, veiligheid en het organise-
ren van een zinvolle daginvulling.

Apiendantorio esto volorep tatque 
cumque poriones et quossimus, 
eiusam erum disque omniasi am re 
dolutem dit facepe dignat landi alitati 
iduciis maio qui conecul lantio omnitis 
sus.

Nobis molore voluptam fugitin cus 
dolluptat. Edi tem sitibus et quis dolor 
moluptios preptium experatur, nul-
parumqui doluptas digna.

Voorlichting en advies over hersenletsel
Na hersenletsel staat uw wereld en die van uw naasten vaak 
op z’n kop. Er zijn soms zoveel vragen en onduidelijkheden 
dat u door de bomen het bos niet meer ziet. We helpen u (en 
uw naasten) graag met informatie en advies. Zodat u samen 
met ons de juiste keuzes kunt maken om verder te komen. 

Persoonlijk advies
We kijken samen naar uw persoonlijke situatie. Welke vragen 
zijn er? Wat is belangrijk voor u? Wat zijn uw wensen en 
behoeften? We zoeken met u naar de ondersteuning en 
begeleiding die daar het beste bij past.

Uitleg over uw aandoening
We geven uitleg over uw aandoening. Wat is er bijvoorbeeld 
gebeurd in de hersenen en wat zijn de (lichamelijke) gevolgen 
hiervan? Door te vertellen wat er met u aan de hand is, 
ontstaat er vaak meer begrip.

Cursussen en workshops
We organiseren cursussen over thema’s rondom hersenletsel. 
Bijvoorbeeld over een specifieke aandoening of over rouw- 
en verliesverwerking. In onze workshops krijgen u en/
of uw naasten praktische tips en handvatten om met uw 
aandoening om te gaan. 

Bijeenkomsten voor lotgenoten
Ervaringen uitwisselen met mensen die in hetzelfde  
schuitje zitten kan veel steun en begrip geven. Daarom 
organiseren we regelmatig bijeenkomsten voor lotgenoten  
en voor naasten.
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