
De juiste zorg
op de juiste plek
op het juiste moment
Regionale hersenletselnetwerken die nadrukkelijk het 
sociaal domein betrekken, kunnen voor alle vormen 
van hersenletsel de juiste zorg op de juiste plek 
bieden. Door hersenletselnetwerken in te richten of te 
versterken kan iedereen zo zelfstandig mogelijk de 
weg vinden bij hulpvragen na een hersenletsel. Met 
niet meer hulp dan nodig, en niet minder dan gepast.

Ik kan met informatie en 
advies zelf de weg vinden 
naar de juiste zorg, en zelf 
verder actie ondernemen.

Ik kan met hulp van 
professionals, bijvoorbeeld 

met een verwijzing, de 
juiste zorg, ondersteuning 
of hulp vinden en regelen.

Ik kan de juiste weg niet 
(meer) vinden. Ik heb 

professionals nodig die 
doorverwijzen en/of 

samenwerken om voor mij 
de juiste hulp te vinden.

Verbeteren van (digitale) vindbaarheid van 
informatie over hersenletsel en 
ondersteuningsmogelijkheden en van de 
mogelijkheid om advies te krijgen zonder dat 
inzage in het medisch dossier nodig is.

Versterken van regionale hersenletsel-
netwerken zodat professionals (en 
ervaringsdeskundigen) elkaars expertise 
kennen en makkelijker kennis kunnen delen, 
om patiënten sneller de juiste weg te wijzen.

Regionale afspraken over doorverwijzing, 
multidisciplinaire samenwerking en het 
delen van patiëntgegevens, zodat patiënten 
met complexe problemen op meerdere 
levensdomeinen de juiste zorg krijgen.

Veel hulpvragen na hersenletsel 
kunnen niet worden opgelost in de 
gezondheidszorg. Om een optimale 
deelname aan de maatschappij te 
ondersteunen, moeten hersenletsel-
netwerken breder zijn dan de 
bestaande (CVA-)zorgketens, 
en het sociaal domein, 
ervaringsdeskundigen, 
patiëntenorganisaties, 
vrijwilligers en andere 
partners betrekken.
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Het Expertisecentrum 
Hersenletsel Limburg, SGL 
en Adelante brachten de 
zorg en ondersteuning in 
Limburg in kaart en 
onderzochten de best 
practices in Nederland, met 
financiering van ZonMW. 
Meer concrete 
aanbevelingen staan in het 
eindrapport ‘Samen Sterk 
voor Hersenletsel’.

Expertisecentrum Hersenletsel Limburg

https://www.hersenletsellimburg.nl/sites/default/files/2022-01/Eindrapportage%20JZOJP-Samensterk%20voor%20hersenletsel-dec%2021.pdf

