Hoe kan hersenletsel ontstaan?

De meest voorkomende oorzaken van
niet-aangeboren hersenletsel zijn:

e CVA: herseninfarct of hersenbloeding
Trauma: ongeval, val of klap op het hoofd
Hersentumor

Hersenvliesontsteking
Zuurstoftekort na hartstilstand

Lo N

Medisch centrum Revalidatie

Naar huis Het leven Ik heb daar
weer oppakken hulp bij nodig

Hulpvraag

Inventarisatie hulpvraag van cliént
of verwijzer in Servicepunt zorg.

Start naar juiste zorg en ondersteuning
voor verwijzers of mensen met
hersenletsel en naasten.

Vragen of overleg?
Telefonisch of per mail

Aanmelden

e Binnen 2 werkdagen bevestiging van
de aanmelding

e Koppeling aan en contact met traject-
begeleider binnen 5 werkdagen
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Droomgesprek

Droomgesprek door trajectbegeleider
of begeleider thuis over de ambities
en waar de cliént gelukkig van wordt.

Ik wil graag:

e Zelf dingen doen en zelf kiezen

e (Goed voor mijn lichaam zorgen

e Me goed voelen

e Nieuwe dingen leren

e Blijven doen wat ik nu kan

e lets doen wat belangrijk is voor mij
of voor anderen

e (Nieuwe) mensen ontmoeten en
actief zijn in mijn buurt

e Zo lang mogelijk thuis blijven wonen

Trajectbegeleider
Trajectbegeleider blijft betrokken, o.a. met evaluaties
en bijstellen doelen en ambities cliént.

Wat kan
SGL?

Wat kan met hulpmiddelen
(vb. zorgtechnologie)?

Hersenletsel in cijfers

Landelijk

e [n Nederland wonen ongeveer 650.000 mensen die
beperkingen ervaren als gevolg van hersenletsel

e Jaarlijks komen er 40.000 mensen bij met forse
blijvende beperkingen

e Ook lopen 19.000 kinderen en jongeren van O tot 24
jaar per jaar hersenletsel op

Limburg

e 8.500 nieuwe gevallen per jaar

e Een op de vier Limburgers krijgt te maken met
hersenletsel in de directe omgeving

e 40.000 families in Limburg worden geconfronteerd
met gevolgen van hersenletsel

Passende oplossing

Trajectbegeleider of begeleider thuis
maakt met cliént en naasten een plan
op maat.

Een beeld van de mogelijkheden op de
volgende pagina.

Hoe maken we een plan op maat?

We werken met de methodiek Triple C.
Triple C betekent Cliént-Competentie-
Coach. Het is een manier van werken
die kijkt naar wat mensen nodig hebben
om zich goed te voelen.



De mogelijkheden bij SGL

Samen kijken we naar wat het beste past. We denken

creatief mee in oplossingen die écht werken. Nieuwe
ideeén zijn altijd welkom en deze bespreken we graag
met u!

Hieronder een beeld van de mogelijkheden die er zijn.

Voor cliénten

verder met hersenletsel

Behandeling

e \erschillende behandelprogramma'’s, zoals Hersenz

e Hulp van bijvoorbeeld een fysiotherapeut,
ergotherapeut of logopedist

e Behandeling door een specialist bij psychische problemen

. Voor cliénten

Begeleiding thuis
e Hulp en begeleiding thuis ter verbetering van
dagelijks functioneren thuis

Voor cliénten

. Voor naasten
-

Voorlichting en advies

e Persoonlijk advies over wat er speelt

e Cursussen en workshops over hersenletsel en
bijvoorbeeld levend verlies

e Lotgenotencontact, bijvoorbeeld breincafés

Voor cliénten

Daginvulling
Zinvolle daginvulling op basis van wensen en ambities.

Ont-moeten
Bijvoorbeeld hobby-activiteiten of beweging
in eigen omgeving.

Trainen

Bijvoorbeeld sport- en beweegtrainingen,
maar ook geheugentrainingen en trainingen
om beter te leren communiceren.

Werk

Bijvoorbeeld arbeidsmatige dagbesteding,

werken in een veilige omgeving (beschut
Relim  werk), vrijwilligerswerk doen of (weer) aan

de slag in een betaalde baan.

Voor naasten

Ondersteuning en verbinding

e Tips en advies over het omgaan met veranderingen
en thuis een goede balans vinden

e Hulp om thuis wat meer rust te krijgen, zoals logeren

e \oorkomen dat het te veel wordt, met praktische
hulp en advies

e Een luisterend oor: we staan klaar voor een goed
gesprek
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Voor cliénten

Wonen
e 24 uurs wonen in een woonbegeleidingscentrum
e Zelfstandig wonen met 24 uurs begeleiding
(op afroep)
e Bepaalde periodes bij ons wonen (deeltijdwonen)
e Logeren
e \Wonen voor mensen met ademhalingsondersteuning
e \Wonen voor mensen met NAH+
(NAH met bijkomende problematiek)

. Voor verwijzers

Expertise en advies

e Consultatie: 0.a. casusbesprekingen

e Scholing op het gebied van hersenletsel

e Kennisdeling, o.a. webinars

e Samenwerkingen met o0.a. hogescholen, universiteiten
en Expertisecentrum Hersenletsel

Specialisaties

Ademhalingsondersteuning (WBC Aan de Pas)
NAH+ (NAH met bijkomende problematiek)*
Kind en NAH*

MS (in oprichting)*

*Waarbij we zijn aangesloten bij de landelijke netwerken.

Contact en aanmelden

Voor verwijzers, mensen met hersenletsel en naasten.

U kunt contact met ons opnemen via het Servicepunt

zorg. Dat kan via:

e T 045-8000580

e E servicepuntzorg@sgl-zorg.nl

e Online aanmeldformulier www.sgl-zorg.nl
(contactpagina)

www.sgl-zorg.nl
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