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Achtergrond

In Limburg krijgt één op de vier mensen in hun directe omgeving te maken met niet-
aangeboren hersenletsel (NAH). Jaarlijks komen er 8.500 nieuwe gevallen bij. Na de acute
medische zorg wordt eenmaal thuis vaak pas duidelijk hoe dit letsel het dagelijks functioneren
en de deelname aan de maatschappij beinvioedt. Voor veel mensen met NAH is het moeilijk
om hun leven weer op te pakken. Hersenletselteam Limburg (Breinlijn) en de CVA-zorgketens
in Limburg vormen samenwerkingsverbanden van organisaties met expertise op het gebied
van CVA/NAH. Desondanks blijkt het voor veel mensen met hersenletsel en hun naasten lastig
om de juiste hulp te vinden. Gelukkig hebben lang niet alle getroffenen complexe transmurale
zorg nodig. Dit is afhankelijk van de aard en complexiteit van de gevolgen van het letsel. Een
deel van de hulpvragen kan met de juiste en passende informatie, advies en begeleiding
beantwoord of zelfs voorkomen worden. Dit vergt echter een geintegreerde aanpak in de regio
met betere samenwerking tussen zorg en welzijn.

Doel van project

De betrokken organisaties en professionals in Limburg willen mensen met hersenletsel en hun
naasten beter in staatstellen de regie te nemen in de overgang van behandeling in de acute
en subacute fase naar ‘leven met de gevolgen’ na hersenletsel. Het GHLIM project beoogt de
bestaande samenwerkingsverbanden te helpen transformeren richting domeinoverstijgende
zorgnetwerken, die bovendien op provinciaal niveau verbonden zijn en de slagkracht hebben
om adequaat te reageren op leemtes en kansrijke interventies in zorg en ondersteuning.

Bouwstenen

Het project wordt gefinancierd vanuit het ZonMw programma ‘Leren transformeren van zorg
naar gezondheid'. In dit programma wordt ervaring en kennis opgedaan, geimplementeerd en
uitgewisseld tussen transformerende samenwerkingsverbanden, rondom zes bouwstenen: 1)
Lerend vermogen, 2) Organisatie- en governancevraagstukken, 3) Monitoring, kennis en
datagedreven werken, 4) Bekostiging, financiering en contractering, 5) Differenti€éren op
(sub)populaties en 6) Samenwerken met inwoners.

Verwachte resultaten
1. Uitbreiding CVA-zorgketens naar hersenletselnetwerken
a. Transformatie “van CVA naar NAH” en “van cure naar care”
b. Per keten worden haalbare stappen geformuleerd.
c. Ontwikkeling en implementatie van:

i. Patient experience flow: inzicht in de klantreis van mensen met
hersenletsel, hun naasten en professionals (bouwsteen 1 — Lerend
vermogen).

ii. Interactief leer- en verbeterplatform: samenwerking en kennisdeling
tussen professionals, gericht op integrale zorg (bouwsteen 1 — Lerend
vermogen).



2. Organisatie van een Expertisenetwerk Hersenletsel Limburg (provinciaal niveau)

a.

b.

C.

e.

Nieuwe werkgroepen en bestuurlijke inbedding (bouwsteen 2. Organisatie en
governance)

Systematische evaluatie van patientenstromen, zorggebruik en -organisatie
en gebruikerservaring (bouwsteen 3. Monitoring en datagedreven werken)
Borging van proces en middelen via samenwerkingsafspraken (bouwsteen 4.
Bekostiging, financiering en contractering)

Ontwikkeling van nieuwe producten op drie pijlers (bouwsteen 5.
Differentiéren op subpopulaties):

1. Ik kan zelf de weg vinden: Denk aan promotie van Breinlijn, digitale
Keuzewijzer Hersenletsel en Breincafé’s.

2. Ik heb hulp nodig om de weg te vinden: Denk aan
zelfmanagementcoaching door ervaringsdeskundigen, of
multidisciplinaire paramedische samenwerking in/met de eerste lijn.

3. |k kan de weg niet meer vinden: Denk aan casemanagement in
complexe situaties, versterking regionale samenwerking in
klinische NAH-zorg, of doorontwikkeling REC/DEC NAH+
kinderen/volwassenen.

Structurele inspraak en medezeggenschap van mensen met hersenletsel en
hun naasten (bouwsteen 6. Samenwerking met inwoners)



