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Overzicht regioproducten NAH Limburg 

Samenwerkende CVA-zorgketens en Hersenletselteam Limburg 

 

Pijler 1: Ik kan zelf de weg vinden 

Breinlijn Limburg www.breinlijn.nl  

Landelijke start 2021 

Initiatief van: Landelijk Overleg Hersenletselteams (LOHL) 

Betrokken organisaties in Limburg Adelante, SGL en Envida die de hersenletseldeskundigen 

leveren. 

Beheer: LOHL en Coördinator Hersenletselteam Limburg 

Doel: De Breinlijn is een gratis landelijk informatienummer voor professionals, mensen met 

hersenletsel en naasten. Mensen kunnen hier terecht met uiteenlopende vragen 

 

Keuzewijzer Hersenletsel Limburg www.keuzewijzerhersenletsel.nl  

2023 

Initiatief van: Adelante, Maastricht University, ZonMW, Expertisecentrum Hersenletsel 

Limburg en SGL en ontwikkeld samen met de keten/vertegenwoordigers van de 6 Limburgse 

regionale ziekenhuizen. 

http://www.breinlijn.nl/
http://www.keuzewijzerhersenletsel.nl/
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Beheer website: SGL 

Doel: Deze keuzewijzer helpt zowel mensen met hersenletsel en naasten, als verwijzers in 

het gemakkelijk vinden van passende zorg- en ondersteuningsmogelijkheden in de hele 

provincie Limburg. De keuzewijzer is er zowel voor de doelgroep ‘volwassenen (en hun 

naasten)’ als voor ‘kinderen en jongeren (en hun ouders)’ 

 

Breincafe’s 2.0 in Limburg Limburg - Hersenletsel  

2023 

Breincafé’s Maastricht, Sittard, Kerkrade, Roermond, Baarlo en Breintrein Echt  

Initiatief van: SGL, Adelante, Burgerkracht en de patiëntenvereniging hersenletsel.nl regio 

Limburg 

Coördinatie: SGL  

Doel: Lotgenotencontact , herkenning en erkenning voor mensen met hersenletsel en 

naasten. 

 

Klankbordgroep NAH Samenwerking Klankbordgroep NAH Limburg - Hersenletsel 

2014 

Initiatief van: Sprekersgroep / Klankbordgroep NAH bestaande uit ervaringsdeskundigen en 

andere partijen. De klankbordgroep is onafhankelijk en behartigt de belangen van mensen 

met NAH. 

Coördinatie: Klankbordgroep NAH Sittard, voorzitter  

Doel:  Het bereiken van meer begrip voor mensen met NAH en dan vooral de niet zichtbare 

gevolgen. De klankbordgroep zet ervaringsdeskundigen in om de samenwerking tussen 

mensen met NAH, organisaties, professionals in zorg en welzijn, werkgevers en gemeenten 

te bevorderen.  

 

Pijler 2: Ik kan met hulp de weg vinden 

Ervaringsdeskundige ondersteuning bij zelfmanagement na hersenletsel  

  2021 

Sociaal-emotionele zelfmanagementondersteuning door ervaringsdeskundige vrijwilligers 

aan mensen met hersenletsel, aansluitend op de revalidatie 

Initiatief van: Adelante, SGL, Universiteit Maastricht 

Coördinatie: Adelante 

Doel: Mensen met NAH en hun naasten helpen om uitdagingen in het dagelijks leven beter 

aan te kunnen. De kracht zit in de combinatie van zelfmanagementondersteuning en 

ervaringsdeskundigheid. 

https://www.hersenletsel.nl/limburg/
https://www.hersenletsel.nl/nieuws/samenwerking-klankbordgroep-nah-limburg/
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Toekomstperspectief: Uitbreiding naar bredere regionale beschikbaarheid, ook voor mensen 

die geen medisch-specialistische revalidatie volgen. 

 

Implementatieonderzoek ‘The Brilliant Study’  

Gestart 2023 

 

Initiatief: Het CVA/NAH Netwerk Noord-Limburg neemt als één van de drie voorloperregio’s 

in Nederland deel aan het implementatieonderzoek ‘the Brilliant Study’, onder regie van het 

RadboudUMC.  

Coördinatie regionaal: netwerkcoordinator CVA/NAH Netwerk Noord-Limburg 

Doel: Implementatie en evaluatie van de Handreiking Eerstelijns Herstelzorg in 

samenwerking met regionale paramedische praktijken, beroepsverenigingen en onderzoeks- 

en onderwijsinstellingen. Het project richt zich op het opzetten van interprofessionele 

paramedische zorg in de eerste lijn voor mensen met hersenletsel, en op substitutie van 

intramurale zorg naar de eerste lijn. 

Toekomstperspectief: Positieve resultaten kunnen als voorbeeld dienen voor opschaling naar 

andere ketenregio’s in Limburg. In andere regio’s lopen eveneens initiatieven voor 

versterking van de eerstelijnssamenwerking, zoals het project Samen sterk (initiatief 

paramedische vakgroepen MUMC+). 

 

eLearning: Begripvol in gesprek met een client met hersenletsel 

Flyer-Begripvol-in-gesprek-met-cliënt-met-hersenletsel.pdf (adelantegroep.nl) 

2023 

Initiatief van: Adelante, SGL, Maastricht University (Expertisecentrum Hersenletsel Limburg)  

Beheerder online scholing: Adelante Academie 

Doel: Tijdens een hulpvraaggesprek leren rekening houden met de onzichtbare gevolgen 

van een niet-aangeboren hersenletsel 

 

Nascholing huisarts medewerker (Landelijk) 

2023 

Denk aan hersenletsel - Stichting KOH 

Initiatief: In opdracht van de Hersenstichting heeft KOH samen met de Universiteit Maastricht 
(Expertisecentrum Hersenletsel Limburg) een scholing ontwikkeld voor professionals in de 
huisartsenpraktijk  
 

Beheer: Kwaliteit en Ontwikkeling Huisartsenzorg (KOH) 

 

https://kennisnetwerkcva.nl/wp-content/uploads/2023/05/Implementatieonderzoek_Handreiking_eerstelijns_herstelzorg_hersenletsel.pdf
https://kenniscentrum.adelantegroep.nl/media/brochures/Kenniscentrum/Flyer-Begripvol-in-gesprek-met-cli%C3%ABnt-met-hersenletsel.pdf
https://stichtingkoh.nl/nascholing/voor-u-op-maat/denk-aan-hersenletsel
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Doel: Het herkennen en het erkennen van hersenletsel en, zo nodig, het gericht 
doorverwijzen van patiënten. 

 

Pijler 3: Ik kan de weg niet meer vinden 

Metgezel www.jouwmetgezel.nl  

Verkenning gestart in 2024 

 

Initiatief: pilot VWS programma volwaardig leven (2019). 

Eerder gestart onder de naam Casemanagement Hersenletsel, voor mensen met NAH die in 

een complexe situatie zijn beland of zijn vastgelopen in hun zoektocht naar de juiste zorg of 

ondersteuning. Sinds 2024 is deze dienstverlening overgedragen aan Metgezel en 

beschikbaar voor heel Nederland. Regionale implementatie moet in 2025 plaatsvinden. 

Doel Limburg: Verkennen of de Gespecialiseerde clientondersteuning (GCO) van Metgezel 

geïmplementeerd kan worden in het zorglandschap van mensen met NAH en hun naasten. 

Coördinatie: Metgezel Zuid Nederland en Hersenletselteam Limburg 

 

Regionaal Expertisecentrum (REC) Kind&NAH www.netwerkkindennah.nl  

2021 (landelijke start 2019) 

Het inrichten van een zorglandschap met een landelijk dekkend netwerk (REC’s en DEC’s) 

voor zorg en expertise en een daaraan gekoppeld kenniscentrum. De ambitie om de kwaliteit 

van zorg voor kinderen met NAH en hun gezin te verbeteren gaat hand in hand met het 

inrichten van voldoende intensieve systeemgerichte begeleiding van NAH-coaches in de 

thuissituatie. Daarnaast is ter consultatie en advies een regionaal expertteam Kind en NAH 

opgericht, waarin expertise en multidisciplinaire kennis is vertegenwoordigd vanuit 

verschillende organisaties (MUMC, Mutsaersstichting, Kempenhaeghe, Adelante, SGL). 

Initiatief in Limburg: SGL / Adelante  

Coördinatie: SGL 

Doel: Optimale kwaliteit van leven die bijdraagt aan betekenisvolle uitkomsten voor het kind 

en het gezin. 

 

 

Regionaal Expertisecentrum (REC) NAH+ (volwassenen) 

www.expertisenetwerknahplus.nl  

 In ontwikkeling sinds 2024 (landelijke start 2019) 

Het inrichten van een zorglandschap met een landelijk dekkend netwerk (REC’s en DEC’s) 

voor zorg en expertise en een daaraan gekoppeld kenniscentrum. De ambitie is om de zorg 

voor cliënten met NAH+ toegankelijk, bereikbaar en passend te maken. Het REC NAH+ is 

http://www.jouwmetgezel.nl/
http://www.netwerkkindennah.nl/
http://www.expertisenetwerknahplus.nl/
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een Wlz-locatie met intensieve behandeling voor de zeer complexe NAH+-cliënten en biedt 

consultatie en advies aan collega-zorgorganisaties. 

Initiatief in Limburg: SGL (WBC Watersley, gestart per oktober 2024) 

Coördinatie: SGL 

Doel: Optimale kwaliteit van leven, waarbij eigen regie en zoveel mogelijk het gewone leven 

ervaren voorop staan. Streven is dat een cliënt met de juiste behandeling en ondersteuning 

vanuit het REC NAH+ kan doorstromen naar een reguliere woonlocatie.  

 

Verbetering zorgpad geriatrische CVA-patienten Zuid-Limburg 

In ontwikkeling sinds 2024 

 

Initiatief: CVA-ketens Parkstad en Maastricht/Heuvelland  

Coördinatie regionaal: CVA-ketencoördinatoren van de betreffende ketens i.s.m. GRZ-

organisaties 

Doel: Transparanter proces rondom opname en ontslag. Wie maakt welke afwegingen om 

zorg te bieden / niet te bieden met als uiteindelijk doel: white label bepalen waar een patiënt 

het best terecht kan voor zorg.  

 

Revalidatiekliniek Noord-Limburg (RNL): samenwerking klinische GRZ en MSR 

2022 

Initiatief: Adelante en De Zorggroep  

Coördinatie regionaal: Stuurgroep RNL 

Doel: De samenwerking laat twee zorgvormen – de medisch-specialistische revalidatiezorg 

en de revalidatiezorg voor ouderen – samensmelten om passende revalidatiezorg te bieden. 

RNL heeft 5 MSR-bedden en 5 GRZ-bedden in 10 eenpersoonskamers. Het 

multidisciplinaire revalidatieteam van RNL bestaat uit therapeuten, zorgmedewerkers en 

artsen van beide organisaties die samenwerken om de revalidant te bieden wat nodig is om 

zijn doelen te behalen, ongeacht het label MSR/GRZ. In 2025 wordt een tweede locatie 

geopend in Noord-Limburg. 

 

 

 


