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GEZOND LEVEN MET HERSENLETSEL IN LIMBURG (GHLIM)

Het GHLIM-project r icht zich op het verbeteren van de zorg en
ondersteuning voor mensen met hersenletsel  en hun naasten in
Limburg, zodat zi j  zo zelfstandig en betekenisvol mogeli jk kunnen leven.
We kijken wat nodig is om de balans in het leven zo goed mogeli jk te
hervinden en hoe samenwerking tussen de domeinen zorg en welzi jn
daaraan kan bijdragen. Doel is  passende hulp in elke fase na
hersenletsel ,  zodat mensen hun leven zo volwaardig mogeli jk kunnen
voortzetten.  GHLIM is een samenwerking van organisaties in Limburg
onder penvoering van Adelante.  

Zoals jul l ie via de social  media hebben kunnen zien,  zi jn er weer veel
ontwikkelingen binnen het GHLIM-project .  We nemen jul l ie kort mee in
onze activiteiten van het laatste kwartaal van 2025!

Op vri jdag 7 november is t i jdens het DCRM-congres  in Utrecht een
minisymposium georganiseerd over innovatieve netwerkzorg.   
Simone Sep sprak over het GHLIM-project .  Kl ik op de l ink voor het volledige
artikel :  l inkedin artikel DCRM  .

 
Vanuit GHLIM hebben we deelgenomen aan de actieleerbijeenkomst leren
transformeren vanuit ZonMW .  Doel van de bijeenkomst:  samen leren hoe
we kunnen transformeren van zorg naar gezondheid! Meer lezen? 
l inkedin artikel ZonMW
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TERUGBLIK LAATSTE KWARTAAL 2025

In het najaar zi jn we gestart met de  Tour de Welzijn ,  een serie gesprekken die we door de hele provincie voeren
met partners uit  het Sociaal  Domein.
 

Markieza ,  expertisecentrum en opleidingsinstituut voor ervaringsdeskundigheid.  Lees het hele artikel :
l inkedin artikel gesprek Markieza

Daarnaast zi jn we met vertegenwoordigers van de WMO van de gemeentes Weert ,  Nederweert en Leudal en
met de organisatie Synthese in gesprek gegaan om te leren hoe er ondersteuning geboden wordt aan
mensen met NAH. Synthese is een welzi jnsorganisatie in Noord- en Midden-Limburg en Zuid-Gelderland. In
Zuid-Limburg zi jn gesprekken met MEE (zet zich in voor mensen met een beperking en hun netwerk) en
Incluzio (ondersteunt inwoners in wijken,  samen met gemeenten en partners)  geweest .

https://www.linkedin.com/posts/simone-sep-a8672139_dcrm2025-netwerkzorg-revalidatie-activity-7393608594186723328-137b?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAgEX2MBsHJ1pwjXszPnPKF6AL5h5RglsSE
https://www.linkedin.com/posts/adelante-zorggroep_samenwerking-revalidatie-innovatie-activity-7404130125547720704-ElKv?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAgEX2MBsHJ1pwjXszPnPKF6AL5h5RglsSE
https://www.linkedin.com/posts/sgl_2_samenwerkingen-samen-sterker-voor-mensen-activity-7408785468097466368-YWbD?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAgEX2MBsHJ1pwjXszPnPKF6AL5h5RglsSE
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Op 9 oktober j l .  is  voor het eerst een regionale netwerkbijeenkomst:  Domein Brein  georganiseerd,  vooral
bedoeld voor revalidatieprofessionals in de eerste en tweede l i jn die werken op het gebied van niet-
aangeboren hersenletsel  (NAH) in Limburg. Ook GHLIM is gepresenteerd ti jdens deze netwerkbijeenkomst.  We
verankeren met Domein Brein de samenwerking tussen regionale partners:  van CVA/NAH-ketens tot het
Hersenletselteam Limburg en kennispartners.  Hiermee is een basis gelegd voor samenwerking en
kennisdeling.  
l inkedin artikel Brein Domein

Op 28 november is het Symposium KNCN  (KennisNetwerk CVA Nederland) bezocht met interessante
onderwerpen als :  'naar een toekomstbestendige Neurovasculaire Zorgketen’ ,  ‘CVA Actieplan Nederland (CAN)’ ,
‘Onzichtbare gevolgen van vaatschade in de hersenen’ en ‘Overprikkeling na hersenletsel ’ .  Vanuit GHLIM
hebben we deelgenomen aan de posterpresentatie met een poster over nascholing voor
ervaringsdeskundigen hersenletsel .  Bi j  interesse neem contact op met Joke Verl inden:
Joke.Verl inden@adelantegroep.nl

In december is het Bestuurli jk Overleg Hersenletsel Limburg (BOHL) ,  Zuid-Limburg, bi jeen geweest .  Er is
teruggeblikt op het bestuurl i jk overleg met de partners van Noord- en Midden-Limburg, het overzicht met al le
regionale ketenproducten is voorzien van een update,  de ontwikkelingen binnen GHLIM zi jn toegelicht en er is
besproken welke acties rondom communicatie zi jn uitgezet .  

WAT GAAN WE DOEN IN HET
EERSTE HALFJAAR VAN 2026:

De  Tour de Welzijn kri jgt  in al le Limburgse regio's een vervolg,  waarbij  we gesprekken met instell ingen uit
het Sociaal Domein aan gaan. Doel is om te verkennen waar samenwerkingsmogeli jkheden l iggen tussen
het zorgdomein en het sociaal domein en elkaar beter te leren kennen. 

In het eerste kwartaal starten we in het kader van het GHLIM-onderzoek naar de cl iëntreis met
focusgroepen per CVA-keten:  de zorgverleners in de eerste en tweede l i jn,  maar ook medewerkers uit het
Sociaal Domein. De resultaten van de cl iëntreis worden met hen gedeeld en samen met de groep bekijken
we bij  iedere CVA-keten in Limburg waar we stappen kunnen zetten naar de juiste zorg op het juiste
moment op de juiste plek.

In apri l  is  het eerste Limburgbreed Bestuurli jk Overleg Hersenletsel  gepland. Het doel van dit bestuurli jke
overleg is om, o.a.  aan de hand van de bevindingen van het GHLIM-onderzoek naar de cl iëntreis,  te komen tot
een gezamenli jke droom voor al le mensen met hersenletsel in Limburg. Vervolgens verkennen we samen wat
nodig is aan governance ter ondersteuning van de netwerksamenwerking: wat is een passende governance-
structuur voor ons netwerk,  inclusief rolverdeling, gezamenli jke besluitvorming, monitoring en datagedreven
leren.

We maken een  ronde langs de Breincafés in Limburg  om onze kennis over de cl iëntreis te delen met
ervaringsdeskundigen, waarbij  zi j  ook hun input met ons kunnen delen. Op deze wijze kunnen we samen
betekenis geven aan de resultaten en kunnen we de opgehaalde bevindingen nog verder aanscherpen. 

Studenten van Hogeschool Zuyd zi jn,  voor hun afstudeeronderzoek, bezig met een evaluatie van de
Keuzewijzer .  Hun bevindingen zullen we met jull ie delen.  Link naar de Keuzewijzer Hersenletsel :
http: //www.keuzewijzerhersenletsel.nl/

BLIJF ONS VOLGEN:

Vanaf nu delen we alle ontwikkelingen binnen GHLIM via de nieuwe projectpagina’s
van Adelante  en SGL  .  Zo bundelen we al le informatie op één centrale plek.

Ook via onze sociale media ( l inked in kanaal toevoegen) verwijzen we naar deze
projectpagina’s.  Op die manier vergroten we onze vindbaarheid,  versterken we de

externe communicatie én bli j ft  iedereen eenvoudig op de hoogte van de voortgang.

https://www.linkedin.com/posts/sgl_2_ghlim-gezond-leven-met-hersenletsel-in-activity-7388482819540529152-UvY-?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAgEX2MBsHJ1pwjXszPnPKF6AL5h5RglsSE
https://kenniscentrum.adelantegroep.nl/wetenschap-onderzoek-en-innovatie/innovatieproject-gezond-leven-met-hersenletsel-in-limburg-ghlim
https://www.sgl-zorg.nl/over-sgl/innovaties/ghlim

